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RAIT DES DOSSARDS

COMMENT RETIRER MON DOSSARD ?

Votre carte de retrait que vous
recevrez par mail la semaine de I’
événement et qui sera disponible

sur votre espace coureur.

NOM
PRENOM

I ———
Votre piece d’identité en cours de ot ——
validité. cossrs - N,

INFOS PRATIQUES

T RETRAIT DES DOSSARDS

Votre numéro PPS*, si vous i T o consona
n‘avez pas pu le joindre
directement sur votre espace , -

o ﬁ ) -
coureur. (Aucun certificat e v W
médical ne sera accepté) VANVES

Un tiers peut retirer votre dossard avec votre carte de
retrait ainsi qu’une copie de votre piéce d’identité.

I REMISE DOSSARDS

CREPERIE LA GIRAFE
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LES CONSIGNES

LES HORAIRES

= Samedi 30 mai de 15h30 a 20h

e Jeremets mon
la consigne.

sac de 20L maximum 4

e lLe bénévole fixe la souche autour de

mMmon sadc.

Attention : mon n° de consignes n'est pas
identique a celui de mon dossard !
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LE 10 KM

Informations pratiques

PROGRAMME - 10 KM
Samedi 30 mai - 18h15

Q Parcs des sport André Roche

Attention, prévoyez 15 a 30 min d'avance pour le
controle de sécurité a l'entrée.

Si vous souhaitez déposer vos affaires aux consignes:
Rendez-vous 30 min avant votre départ.
Votre sac doit faire maximum 20L.

Un échauffement vous sera proposé au départ a partir
de 17h45.

» Départ
18h15

R Arrivée

R Ravitaillement




LE 9 KM

Informations pratiques

PROGRAMME -5 KM
Samedi 30 mai - 18h15

Q@ Parcs des sport André Roche

Attention, prévoyez 15 a 30 min d'avance pour le
controle de sécurité a l'entrée.

Si vous souhaitez déposer vos affaires aux consignes:
Rendez-vous 30 min avant votre départ.
Votre sac doit faire maximum 20L.

Un échauffement vous sera proposé au départ a partir
de 17h45.

Faculté de droit d'Issy-les-Moulineaux

Ry Arrivée




Informations pratiques

Samedi 30 mai - 17h

Q@ Parcs des sport André Roche

Attention, prévoyez 15 a 30 min d'avance pour le
controle de sécurité a l'entrée.

Si vous souhaitez déposer vos affaires aux consignes :
Rendez-vous 30 min avant votre départ.
Votre sac doit faire maximum 20L.

Un échauffement vous sera proposé au départ a partir
de 16h45.

Piscine Roger
Stade André Aveneag
Roche

» Deépart
17h00

1 ére boucle

—  2&me boucle Ry ArriVée
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16 2,2 KM

Informations pratiques

PROGRAMME - 2.2 KM
Samedi 30 mai -16h30

Q@ Parcs des sport André Roche

Attention, prévoyez 15 a 30 min d'avance pour le
controle de sécurité a l'entrée.

Un échauffement vous sera proposé au départ a partir
de 16Nn15.

Pavillon de |a tourelle

Stade André
Roche

» Deépart

o
—  2&me boucle -
R Arrivér
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LE14 KM

Informations pratiques

Samedi 30 mai - 16h
Q

Attention, prévoyez 15 a 30 min d'avance pour le
controle de sécurité a l'entrée.

Un échauffement vous sera proposé au départ a partir
de 15h45.




LESOO M

Informations pratiques

PROGRAMME - 800 M
Samedi 30 mai -15h30

Q@ Parcs des sport André Roche

Attention, prévoyez 15 a 30 min d'avance pour le
controle de sécurité a l'entrée.

Un échauffement vous sera proposé au départ a partir
de 15h15.

Ry Arrivée
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Hh @
la‘Vanveenne

A BIENTOT
SUR LA LIGNE
DE DEPART |

reseaux !


https://www.facebook.com/lavanveenne/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/la_vanveenne/
https://www.lavanveenne.fr/

